
■「並べ方」

・1～9人 …1列

10~19人…2列

20人～ …3列 で並べてください

・監督、コーチは選手の後ろ

もしくは後列の左右にはいってください

選手が並んだ後にバランスを考え

入ってもらうとよいでしょう

・立てる足（右でも左でも構いません）

つま先の位置はまっすぐ

前列の手の位置は膝の上

姿勢（胸を張る、顔を上げる）に注意

集合写真の「並べ方」
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