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南生田ウイングス感染対策チーム 

 

COVID19に関する対策として以下の項目を遵守することを提言します．この感染対策マニ

ュアルは「疾病ガイドライン」の補足資料とする．また Phase2とする．赤字部分追記． 

① 手指消毒 

(ア) 練習時は開始・終了時に手洗い（20秒間）、うがいを行う。タオルは各自持で持参

する。親子でも共用は認めない。 

(イ) 練習中は、責任者の判断で手洗い・うがいは必要に応じて（食事や水分補給時など）

行うようにする。 

(ウ) 実施については各チーム監督を責任者とする． 

② 環境消毒 

(ア) 小学校の校庭を使用時は、ドアの取手（トイレ、倉庫）、水道蛇口の消毒を活動前

と活動後に消毒（部が供給する消毒剤を使用）を行う。 

(イ) 実施については各チームマネージャーを責任者とする． 

③ 車移動 

(ア) 移動時の車内は換気をする。（最低 30分に一回） 

(イ) 運転手、選手、同乗者はマスク（不織布限定）を車内では着用する。 

(ウ) 車内での会話は極力しない。 

(エ) 搭乗人数は横一列に 2名までを原則する．（配車調整者が考慮する） 

(オ) 実施については運転手を責任者とする． 

④ 不要な接触を避ける 

(ア) 「ハイタッチ」を禁止する． 

(イ) コミュニケーションをとるときも距離を考慮する． 

(ウ) 実施については各チーム監督を責任者とする． 

(エ) 不要な会食をおこなわない（判断に迷う時は感染対策チームにアドバイスを求め

る） 

(オ) 外での昼食等も「黙食」とする 

⑤ 検温を徹底する 

(ア) 毎朝の検温を実施し、活動日は各チームマネージャーに報告.（別紙「検温カー

ド」にて報告.） 

      → 体調不良時は活動参加を自粛する. 

 

以上 


